\@/ Burgerstein Vitamine

Einladung zur Online-Fortbildung fiir Apothekenteams

e Mikronahrstoffe fiir Frauen
e Schwangerschaft & Stillzeit

e Mikronahrstoffe fiir 50+
TERMIN: 28. Oktober 2021 — von 19:00 — 21:00 Uhr

Frauen bendétigen in vielen Situationen unterschiedlichste Unterstitzung mit Nahrstoffen. Welche Nahrstoff-Rauber
(z.B. Pille, Menstruation, Wechseljahre, etc.) machen den Frauen das Leben schwer, wie klappt es mit einer
optimalen Versorgung in jeder Lebenslage?

Schwangerschaft & Stillzeit — hier gilt es, flr 2 zu denken, kein Kinderspiel. Doch ab wann ist es ideal, sich um die
Nahrstoff-Versorgung rund um das Thema Kinderwunsch/Kind Gedanken zu machen, was kann/soll unbedingt
beachtet werden?

Die Generation 50+ gehort nicht zum ,alten Eisen”, ganz im Gegenteil, die Best-Ager sind im Herbst lhres Lebens
agiler denn je. Dennoch gilt es, vor allem im Bereich Gesundheitsbewusstsein, Vorsorge, Supplementierung und
Nahrungsergdnzung vieles zu beachten, wenn man sich noch viele Jahre gesund & fit flihlen mochte. Hier kénnen
Mikronahrstoffe einen nicht unwesentlichen Teil beitragen.

Wir wollen auf viele ungeklarte Fragen rund um diese Themen eingehen, diese mit lhnen gemeinsam erértern und
beantworten. Wie immer werden wir lhnen zusatzlich viele praktische Tipps fiir den Verkauf an der Tara mit auf den
Weg geben und Sie haben selbstverstandlich im Anschluss an den Vortrag die Méglichkeit, individuelle Fragen mit

dem Vortragenden zu besprechen.

Vortragende

Hugo Schurgast

Dipl.med. Richard Brun

Eidg.dipl.Apotheker ETH,
Principal Scientivic Advisor & Autor des
"Burgerstein Handbuch Nahrstoffe"

Hugo Schurgast hat an der ETH Zirich
Pharmazie studiert, von 1981 bis 1988 die
W Hofapotheke AG in Rapperswil geleitet
und ist seit 1985 unverzichtbarer Bestandteil der
wissenschaftlichen Abteilung bei Burgerstein Vitamine.
In seiner Funktion ist er unter anderem verantwortlich
fiir die Entwicklung und Zusammensetzung der
orthomolekularen Burgerstein-Produkte, fur die
Begleitung zahlreicher Studien und fiir die Betreuung
der zurzeit grilten privaten Bibliothek und Datenbank
fiir Mikronahrstoffe in der Schweiz. Er hat in diversen
Fachzeitschriften publiziert, ist Buchautor (z. B.
Burgerstein Handbuch Nahrstoffe) und halt regelmagig
Fachvortrage und Seminare im In- und Ausland.

Head Medical and Scientific Affairs

Richard Brun schloss 1997 sein
Medizinstudium ab und absolvierte

- danach ein Zweitstudium in Molekular-
biologie/Biochemie - beides an der Universitat Ziirich.
Bis 2003 war er wissenschaftlicher Mitarbeiter am
Institut fiir molekulare Krebsforschung der (Prof. 1.
liricny), 2004-2007 wechselte er zu Abbott Deutschland
(betreute Produkte fiir enterale Erndhrung). Nach drei
lahren bei G5K Schweiz war er bei Nycomed in einer
globalen Funktion fir Medikamente zustandig. 2011 bis
2015 leitete er die medizinische Abteilung bei Baxter
Schweiz. Seit Januar 2016 ist er bei der Firma Antistress
als Head Medical and Scientific Affairs tatig.
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Wie kann ich am WEB-Seminar am 28. Oktober 21 von 19-21 Uhr via LIVE-STREAM von
Burgerstein teilnehmen:
ANMELDUNG - ab sofort - unter dem Web-Link:
https://medahead-fortbildung.at/event/burgerstein-vitamine4/

Nach Ihrer Anmeldung auf unserer Website, erhalten Sie zusatzlich zeitnah zur Fortbildung (ca. 1 Tag davor) per Mail
einen Link sowie eine Kurz-Anleitung fir die Online-Teilnahme am WEBseminar. Fragen an die Referenten kénnen
wahrend des WEBseminars via Chat-Funktion gestellt werden.

Die Anmeldung kann nur einzeln pro Person und mit einer email-Adresse (nicht fiir Teams!) erfolgen, da sonst eine
personalisierte Ausstellung der Teilnahmebestatigung nicht moglich ist.

Sie haben viele elektronische Optionen, wenn es um lhre Teilnahme am WEBseminar geht: Sie kénnen

o die Desktop-App auf lhrem Windows- oder Mac-Computer verwenden
e mit einem Browser online teilnehmen oder
e von unterwegs aus lhre iOS- oder Android-App nutzen

Die Teilnehmer kénnen sich somit gerne im Vorfeld die GotoWebinar App runterladen oder sie nehmen einfach tber
den Browser teil. Sobald man auf den Link ,,Am Webinar teilnehmen” klickt, wird automatisch verbunden und
gefragt, wie man teilnehmen mdochte.

Vor der Teilnahme die Systemanforderungen bitte tiberprifen, um Verbindungsprobleme zu vermeiden. Sie werden
automatisch auf folgende Seite verlinkt: https://support.goto.com/webinar/system-check-attendee und das System
Uberprift binnen kirzester Zeit, ob eine Teilnahme mit diesem Gerat moglich ist.

Wir raten allen Teilnehmern auch immer dazu, 5 Minuten vor Webinar-Beginn einzusteigen. Sollte es technische
Probleme geben, erhalten sie von uns im Vorfeld noch eine Handynummer, wo sie anrufen kénnen.

Seminar-Gewinnspiel:
Unter den Teilnehmern werden 5 Exemplare des aktuellen BURGERSTEIN HANDBUCH NAHRSTOFFE — verlost, die
Verstandigung erfolgt per e-mail an den Teilnehmern ca. 2-3 Tage nach dem Seminar.

Alle Teilnehmer am Webinar haben die Mdoglichkeit, dass 660 Seiten starke Burgerstein Handbuch Nahrstoffe zum
Sonderpreis von € 29,- zu beziehen. Wenn Sie dieses Angebot in Anspruch nehmen mochten, kreuzen Sie dies bitte
bei der Anmeldung an.

Wir wirden uns lber Ihre Teilnahme sehr freuen — bitte melden Sie sich rechtzeitig (bis max. 24 Std. vor dem Start)
zum Seminar an. Falls Sie noch Fragen haben, erreichen Sie uns unter 01/ 309 33 25 — 0 oder unter
service@burgerstein.at

Herzliche GruRe

Ihr Burgerstein-Team
Juni 2021
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